
 

 

Health & Wellbeing 
Il termine salute (dal latino salus, "salvezza, incolumità, 
integrità", affine a salvus, "salvo") in medicina indica lo 
stato di benessere individuale, espressione di normalità 
strutturale e funzionale dell'organismo considerato nel 
suo insieme. Il concetto di salute non corrisponde 
pertanto alla semplice assenza di malattie e di deficit 
funzionali, ma esprime la condizione positiva di 
efficienza psicofisica. Fattori biologici, psicologici, 
culturali e sociali concorrono alla formazione e alla 
preservazione della complessiva situazione di 
benessere, che è soprattutto frutto dell'interazione fra 
salute mentale e salute fisica. 

Psicologia della salute 

di Howard S. Friedman  

  

frascatiscienza.it       www.parimpari.it 

Dal 25 al 30 settembre 2023 
Attività rivolte ad alunni delle classi 5° 

della scuola primaria e alle classi 1° 
della scuola secondaria di primo grado 

Dalle 9.00 alle 12.30 prenotarsi inviando mail a 
info@parimpari.it oppure telefonando ai numeri, 

329-0130902 (Giuseppe) 349-7655253 (Sergio) 

POLO 
BIBLIOTECARIO 
Via Don Minozzi - POTENZA 

 

WORKSHOP 

MATEMATICA  
STELLATA 

 
A richiesta, potrebbe essere possibile 

anche effettuare una visita guidata del 

polo bibliotecario. 

I PARTECIPANTI INTERAGIRANNO ATTIVAMENTE CON CONCETTI MATEMATICI 
UTILIZZANDO LA LOGICA. VERRANNO PRESENTATI DEI GIOCHI CHE AVRANNO A SUPPORTO 
TAVOLIERI E SIMPATICI ED INTERESSANTI STRUMENTI DI CALCOLO. 
            


