
 

 

 

 

POLO BIBLIOTECARIO DI POTENZA 
Via Don Minozzi - 85100 Potenza 

Dal 22 al 27 settembre 2025 

Health & Wellbeing 
Il termine salute (dal latino salus, "salvezza, 
incolumità, integrità", affine a salvus, "salvo") in 
medicina indica lo stato di benessere individuale, 
espressione di normalità strutturale e funzionale 
dell'organismo considerato nel suo insieme. Il 
concetto di salute non corrisponde pertanto alla 
semplice assenza di malattie e di deficit funzionali, 
ma esprime la condizione positiva di efficienza 
psicofisica. Fattori biologici, psicologici, culturali e 
sociali concorrono alla formazione e alla 
preservazione della complessiva situazione di 
benessere, che è soprattutto frutto dell'interazione 
fra salute mentale e salute fisica. 

Psicologia della salute 

di Howard S. Friedman  
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I partecipanti avranno la possibilità di: 

1) interagire con concetti di matematica, logica, 
calcolo combinatorio, algoritmi e abilità.  

2) Visitare il Polo Bibliotecario, un istituto culturale 
votato all’innovazione e all’apprendimento 
continuo  collaborazione degli studenti. 

 

Per le scuole 
Attività rivolte alle classi 5° della scuola primaria e alle 
classi di 1° della scuola secondaria di primo grado 

Dalle 9.00 alle 12.30 prenotarsi inviando mail a 
info@parimpari.it oppure telefonando ai numeri 
339.4284066 (Gianpietro), 329-0130902 (Giuseppe) 
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